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उत्तिाखण्ड अपनी समृद्ध िैव-तवतवधता, वन-संपदा औि पिंपिागत औषधीय ज्ञान के ललए िाना िाता है। हमाि े
आसपास अनेक ऐसे पेड़-पौधे औि वनस्पततयााँ मौिूद हैं जिनका उपयोग पीभ़ियों से स्वास्थ्य, घिेलू उपचाि औि 
दैडनक िीवन में डकया िाता िहा है। लेडकन बदलती िीवनशैली औि शहिीकिण के कािण नई पी़िी इन पौधों 
को देखकि पहचान नहीं पाती औि इनके पािंपरिक महत्व से िी धीिे-धीि ेदूि होती िा िही है। 

इसी आवश्यकता को ध्यान में िखते हुए DIET Dehradun द्वािा “औषधीय पौध ेएवं वनस्पततयााँ–सगं्रह 1.0, 2026” के रूप में एक उपयोगी 
डिजिटल प्रयास डकया गया है। इसमें उत्तिाखण्ड के औषधीय एवं उपयोगी पौधों को डिजिटल माध्यम से व्यवस्थस्थत रूप में प्रसु्तत डकया गया 
है। यह संग्रह 38 स्लाइिों के माध्यम से उपलब्ध है औि इसे ऑनलाइन देखा िा सकता है। 

इस पहल की तवशेषता केवल पौधों की िानकािी एकत्र किना नहीं है, बस्थि स्थानीय िवै-तवतवधता को डिजिटल तकनीक स ेिोड़कि 
सावविडनक रूप स ेसुलि बनाना है। 

प्रकृतत की प्रत्येक वनस्पतत को बनाएं Digital Learning Resource 

कल्पना कीजिए डक डकसी तवद्यालय, DIET परिसि, पाकव , औषधीय उद्यान अथवा सावविडनक स्थल पि कोई तवद्याथी या नागरिक डकसी पौधे 
को देखता है। सामान्यतः वह उसका नाम िानने के ललए डकसी तवशेषज्ञ से पूछेगा या इंटिनेट पि खोि किगेा। 

लेडकन यभद उसी पौधे के पास एक छोटा-सा QR Code लगा हो तो केवल मोबाइल फोन से उसे सै्कन किते ही उस पौधे की पूिी डिजिटल 
िानकािी सामने आ सकती है। 

इस QR Code को एक डिजिटल पेि से िोड़ा िा सकता है, िहााँ पौधे का स्थानीय नाम, भहन्दी नाम, वजै्ञाडनक नाम, फोटो, पहचान, 
प्राकृततक आवास, उत्तिाखण्ड में उपलब्धता, पािपंरिक उपयोग, संिक्षण सबंंधी िानकािी तथा आवश्यक सावधाडनयााँ उपलब्ध हों। 

इस प्रकाि QR Code वास्ततवक पौधे औि डिजिटल ज्ञान के बीच एक Digital Bridge का कायव किता है। 

“Scan – Learn – Explore” मॉिल 

इस पहल को पूि ेउत्तिाखण्ड में एक सिल मॉिल के रूप में आगे ब़िाया िा सकता है— 

देलखए → QR Code सै्कन कीजिए → पौध ेको पहचाडनए → उसके बाि ेमें िाडनए → आसपास खोजिए → सिंक्षण कीजिए। 

तवद्यालयों में तवद्याथी अपने आसपास पाए िाने वाले औषधीय एवं उपयोगी पौधों की पहचान कि सकते हैं। जशक्षक तवद्याजथियों के साथ 
तमलकि उनकी प्रमालणत िानकािी एकत्र कि सकते हैं औि प्रत्येक पौधे का एक छोटा डिजिटल पेि तैयाि कि सकते हैं। 

इसके बाद उस पेि का QR Code बनाकि संबंजधत पौधे के पास लगाया िा सकता है। 

इस गतततवजध को केवल तवज्ञान तवषय तक सीतमत िखने की आवश्यकता नहीं है। सामाजिक तवज्ञान के तवद्याथी पौधे से िुडे़ स्थानीय 
इततहास औि पिंपिाओ ंको खोि सकते हैं; िाषा के तवद्याथी स्थानीय नाम औि लोककथाएाँ  संकललत कि सकते हैं; कला के तवद्याथी पौधों के 
जचत्र बना सकते हैं; औि ICT के तवद्याथी वेबसाइट, QR Code, फोटो, वीडियो औि डिजिटल िेटाबेस तैयाि कि सकते हैं। 

इस प्रकाि एक पौधा स्वयं में बहुतवषयी Learning Resource बन सकता है। 

उत्तिाखण्ड का Community Medicinal Plant Digital Repository 

इस पहल का अगला चिण औि िी व्यापक हो सकता है। 



DIET, तवद्यालय, जशक्षक औि तवद्याथी तमलकि अपने आसपास के औषधीय पौधों का Geo-tagged Digital Repository तैयाि कि 
सकते हैं। प्रत्येक पौधे के डिजिटल रिकॉिव में उसका फोटो, स्थान, स्थानीय एवं वैज्ञाडनक नाम, संलक्षप्त परिचय औि QR Code िोड़ा िा 
सकता है। 

ितवष्य में इन सिी स्थानों को एक डिजिटल मानजचत्र से िोड़ा िा सकता है। कोई व्यजि देहिादून, अल्मोड़ा, पौड़ी, डटहिी या उत्तिकाशी िैसे 
के्षत्रों को चुनकि यह देख सके डक उसके आसपास कौन-कौन से महत्वपूणव औषधीय पौधे दिव डकए गए हैं। 

इस प्रकाि तवद्यालय औि DIET केवल जशक्षण संस्थान नहीं िहेंगे, बस्थि स्थानीय िैव-तवतवधता के Digital Knowledge Centres के 
रूप में िी तवकजसत हो सकते हैं। 

तवद्याजथियों से िनता तक 

इस पहल का सबसे महत्वपूणव पक्ष इसका सावविडनक उपयोग है। 

औषधीय पौधों का डिजिटल सगं्रह एवं QR Code आधारित िन-िागरूकता 

स्थानीय प्रकृतत स ेडिजिटल ज्ञान तक – DIET Dehradun की एक अभिनव पहल 

उत्तिाखण्ड अपनी समृद्ध िैव-तवतवधता, वन-संपदा औि पिंपिागत औषधीय ज्ञान के ललए िाना िाता है। हमाि ेआसपास अनेक ऐसे पेड़-पौधे 
औि वनस्पततयााँ मौिूद हैं जिनका उपयोग पीभ़ियों से स्वास्थ्य, घिेलू उपचाि औि दैडनक िीवन में डकया िाता िहा है। लेडकन बदलती 
िीवनशैली औि शहिीकिण के कािण नई पी़िी इन पौधों को देखकि पहचान नहीं पाती औि इनके पािपंरिक महत्व से िी धीिे-धीिे दूि होती 
िा िही है। 

इसी आवश्यकता को ध्यान में िखते हुए DIET Dehradun द्वािा “औषधीय पौध ेएवं वनस्पततयााँ–सगं्रह 1.0, 2026” के रूप में एक उपयोगी 
डिजिटल प्रयास डकया गया है। इसमें उत्तिाखण्ड के औषधीय एवं उपयोगी पौधों को डिजिटल माध्यम से व्यवस्थस्थत रूप में प्रसु्तत डकया गया 
है। यह संग्रह 38 स्लाइिों के माध्यम से उपलब्ध है औि इसे ऑनलाइन देखा िा सकता है। 

इस पहल की तवशेषता केवल पौधों की िानकािी एकत्र किना नहीं है, बस्थि स्थानीय िवै-तवतवधता को डिजिटल तकनीक स ेिोड़कि 
सावविडनक रूप स ेसुलि बनाना है। 

प्रकृतत की प्रत्येक वनस्पतत को बनाएं Digital Learning Resource 

कल्पना कीजिए डक डकसी तवद्यालय, DIET परिसि, पाकव , औषधीय उद्यान अथवा सावविडनक स्थल पि कोई तवद्याथी या नागरिक डकसी पौधे 
को देखता है। सामान्यतः वह उसका नाम िानने के ललए डकसी तवशेषज्ञ से पूछेगा या इंटिनेट पि खोि किगेा। 

लेडकन यभद उसी पौधे के पास एक छोटा-सा QR Code लगा हो तो केवल मोबाइल फोन से उसे सै्कन किते ही उस पौधे की पूिी डिजिटल 
िानकािी सामने आ सकती है। 

इस QR Code को एक डिजिटल पेि से िोड़ा िा सकता है, िहााँ पौधे का स्थानीय नाम, भहन्दी नाम, वजै्ञाडनक नाम, फोटो, पहचान, 
प्राकृततक आवास, उत्तिाखण्ड में उपलब्धता, पािपंरिक उपयोग, संिक्षण सबंंधी िानकािी तथा आवश्यक सावधाडनयााँ उपलब्ध हों। 

इस प्रकाि QR Code वास्ततवक पौधे औि डिजिटल ज्ञान के बीच एक Digital Bridge का कायव किता है। 

“Scan – Learn – Explore” मॉिल 

इस पहल को पूि ेउत्तिाखण्ड में एक सिल मॉिल के रूप में आगे ब़िाया िा सकता है— 

देलखए → QR Code सै्कन कीजिए → पौध ेको पहचाडनए → उसके बाि ेमें िाडनए → आसपास खोजिए → सिंक्षण कीजिए। 

तवद्यालयों में तवद्याथी अपने आसपास पाए िाने वाले औषधीय एवं उपयोगी पौधों की पहचान कि सकते हैं। जशक्षक तवद्याजथियों के साथ 
तमलकि उनकी प्रमालणत िानकािी एकत्र कि सकते हैं औि प्रत्येक पौधे का एक छोटा डिजिटल पेि तैयाि कि सकते हैं। 



इसके बाद उस पेि का QR Code बनाकि संबंजधत पौधे के पास लगाया िा सकता है। 

इस गतततवजध को केवल तवज्ञान तवषय तक सीतमत िखने की आवश्यकता नहीं है। सामाजिक तवज्ञान के तवद्याथी पौधे से िुडे़ स्थानीय 
इततहास औि पिंपिाओ ंको खोि सकते हैं; िाषा के तवद्याथी स्थानीय नाम औि लोककथाएाँ  संकललत कि सकते हैं; कला के तवद्याथी पौधों के 
जचत्र बना सकते हैं; औि ICT के तवद्याथी वेबसाइट, QR Code, फोटो, वीडियो औि डिजिटल िेटाबेस तैयाि कि सकते हैं। 

इस प्रकाि एक पौधा स्वयं में बहुतवषयी Learning Resource बन सकता है। 

उत्तिाखण्ड का Community Medicinal Plant Digital Repository 

इस पहल का अगला चिण औि िी व्यापक हो सकता है। 

DIET, तवद्यालय, जशक्षक औि तवद्याथी तमलकि अपने आसपास के औषधीय पौधों का Geo-tagged Digital Repository तैयाि कि 
सकते हैं। प्रत्येक पौधे के डिजिटल रिकॉिव में उसका फोटो, स्थान, स्थानीय एवं वैज्ञाडनक नाम, संलक्षप्त परिचय औि QR Code िोड़ा िा 
सकता है। 

ितवष्य में इन सिी स्थानों को एक डिजिटल मानजचत्र से िोड़ा िा सकता है। कोई व्यजि देहिादून, अल्मोड़ा, पौड़ी, डटहिी या उत्तिकाशी िैसे 
के्षत्रों को चुनकि यह देख सके डक उसके आसपास कौन-कौन से महत्वपूणव औषधीय पौधे दिव डकए गए हैं। 

इस प्रकाि तवद्यालय औि DIET केवल जशक्षण संस्थान नहीं िहेंगे, बस्थि स्थानीय िैव-तवतवधता के Digital Knowledge Centres के 
रूप में िी तवकजसत हो सकते हैं। 

तवद्याजथियों से िनता तक 

इस पहल का सबसे महत्वपूणव पक्ष इसका सावविडनक उपयोग है। 

QR Code आधारित िानकािी तवद्यालय परिसि, औषधीय उद्यान, पाकव , पंचायत िवन, पयवटन स्थल अथवा अन्य उपयुि सावविडनक स्थानों 
पि उपलब्ध किाई िा सकती है। इससे तवद्याथी, जशक्षक, स्थानीय नागरिक औि पयवटक सिी अपने मोबाइल फोन से पौधों की िानकािी प्राप्त 
कि सकें गे। 

तवद्याजथियों के ललए यह गतततवजध Experiential Learning, Project-Based Learning, ICT Integration औि 
Environmental Education का उत्कृष्ट उदाहिण बन सकती है। 

साथ ही तवद्याजथियों में अपने स्थानीय पयाविण के प्रतत जिज्ञासा औि संिक्षण की िावना िी तवकजसत होगी। 

यह पहल स्थानीय बुिुगों औि समुदाय के पािपंरिक ज्ञान को िी डिजिटल रूप में संिलक्षत किने का अवसि प्रदान किती है। हालांडक औषधीय 
उपयोग संबंधी िानकािी को तवशेषज्ञ अथवा तवश्वसनीय स्रोतों से सत्याभपत किना आवश्यक होगा औि इसे जचडकत्सकीय पिामशव के तवकल्प 
के रूप में प्रसु्तत नहीं डकया िाना चाभहए। 

हमािी परिकल्पना 

“हि महत्वपणूव पौध ेकी अपनी डिजिटल पहचान हो, 
हि पौध ेके साथ उसका QR Code हो, 
औि उत्तिाखण्ड की स्थानीय िैव-तवतवधता का ज्ञान 
हि तवद्याथी औि नागरिक के मोबाइल तक पहुाँच।े” 

DIET Dehradun का यह डिजिटल संग्रह इस भदशा में एक महत्वपूणव प्रािभंिक कदम बन सकता है। इसे तवद्यालयों, DIETs औि स्थानीय 
समुदायों की सहिातगता से आगे ब़िाते हुए ितवष्य में “Digital Medicinal Plant Map of Uttarakhand” अथवा “QR-
enabled Uttarakhand Herbal Knowledge Repository” के रूप में तवकजसत डकया िा सकता है। 



इस प्रकाि पिंपिागत ज्ञान औि आधुडनक डिजिटल तकनीक का सुंदि समन्वय होगा—िहााँ प्रकृतत हमािी प्रयोगशाला होगी, पौध ेहमाि े
Learning Resources होंग ेऔि QR Code ज्ञान तक पहुाँचन ेका डिजिटल द्वाि बनगेा। 

सदंेश 

Scan the Plant – Know the Plant – Explore Local Biodiversity – Preserve Uttarakhand’s Green 
Knowledge. 

“स्थानीय पौधों को पहचानें, उनके ज्ञान को डिजिटल बनाएं औि उत्तिाखण्ड की िवै-तवतवधता को आन ेवाली पीभ़ियों के ललए सिंलक्षत किें।” 

Scan Here 

QR Code आधारित िानकािी तवद्यालय परिसि, औषधीय उद्यान, पाकव , पंचायत िवन, पयवटन स्थल अथवा 
अन्य उपयुि सावविडनक स्थानों पि उपलब्ध किाई िा सकती है। इससे तवद्याथी, जशक्षक, स्थानीय नागरिक औि 
पयवटक सिी अपने मोबाइल फोन से पौधों की िानकािी प्राप्त कि सकें गे। 

तवद्याजथियों के ललए यह गतततवजध Experiential Learning, Project-Based Learning, ICT 
Integration औि Environmental Education का उत्कृष्ट उदाहिण बन सकती है। 

साथ ही तवद्याजथियों में अपने स्थानीय पयाविण के प्रतत जिज्ञासा औि संिक्षण की िावना िी तवकजसत होगी। 

यह पहल स्थानीय बुिुगों औि समुदाय के पािपंरिक ज्ञान को िी डिजिटल रूप में संिलक्षत किने का अवसि प्रदान किती है। हालांडक औषधीय 
उपयोग संबंधी िानकािी को तवशेषज्ञ अथवा तवश्वसनीय स्रोतों से सत्याभपत किना आवश्यक होगा औि इसे जचडकत्सकीय पिामशव के तवकल्प 
के रूप में प्रसु्तत नहीं डकया िाना चाभहए। 

हमािी परिकल्पना 

हमािी परिकल्पना है— 

“हि महत्वपणूव पौध ेकी अपनी डिजिटल पहचान हो, 
हि पौध ेके साथ उसका QR Code हो, 
औि उत्तिाखण्ड की स्थानीय िैव-तवतवधता का ज्ञान 
हि तवद्याथी औि नागरिक के मोबाइल तक पहुाँच।े” 

DIET Dehradun का यह डिजिटल संग्रह इस भदशा में एक महत्वपूणव प्रािभंिक कदम बन सकता है। इसे तवद्यालयों, DIETs औि स्थानीय 
समुदायों की सहिातगता से आगे ब़िाते हुए ितवष्य में “Digital Medicinal Plant Map of Uttarakhand” अथवा “QR-
enabled Uttarakhand Herbal Knowledge Repository” के रूप में तवकजसत डकया िा सकता है। 

इस प्रकाि पिंपिागत ज्ञान औि आधुडनक डिजिटल तकनीक का सुंदि समन्वय होगा—िहााँ प्रकृतत हमािी प्रयोगशाला होगी, पौध ेहमाि े
Learning Resources होंग ेऔि QR Code ज्ञान तक पहुाँचन ेका डिजिटल द्वाि बनगेा। 

Scan the Plant – Know the Plant – Explore Local Biodiversity – Preserve 
Uttarakhand’s Green Knowledge. 

“स्थानीय पौधों को पहचानें, उनके ज्ञान को डिजिटल बनाएं औि उत्तिाखण्ड की िवै-तवतवधता को आन ेवाली 
पीभ़ियों के ललए संिलक्षत किें।” 

 


