
अस्पताल और Nuclear Energy —  

शीर्षक: अस्पताल और Nuclear Energy — ऐसी बिजली, जो देखभाल को सहारा दे 

• अस्पताल कभी नहीं सोता: भरोसेमंद बिजली और nuclear energy की भूबमका 

• Power that supports care: अस्पतालों के ललए बिजली की योजना कैसे िने? 

• अस्पताल रात-ददन चलता है, और उसकी लगभग हर सेवा बिजली पर टिकी है। यह वीटियो समझाता है टक 
भरोसेमंद बिजली कैसे िनती है, और उसमें nuclear energy क्या योगदान दे सकती है। 

• रात के 2 िजे भी अस्पताल में नसष मरीज़ की जााँच कर रही होती है, laboratory में blood test चल रहा 
होता है और vaccines ठंिे तापमान पर रखी होती हैं। इन सिके पीछे बिजली काम करती है। इस वीटियो में 
Dusya Lyubovskaya िताती हैं टक अस्पताल तक बिजली regional grid से कैसे पहाँचती है, backup 
generators और batteries क्यों ज़रूरी हैं पर काफी नहीं, और reliability कई layers से बमलकर कैसे 
िनती है। 
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आप क्या सीखेंग े

वीटियो देखने और script पढ़ने के िाद आप ये िातें समझा पाएाँगे: 

• अस्पताल की कौन-कौन सी सेवाएाँ  बिजली पर टनभषर हैं। 

• बिजली power plant से अस्पताल तक टकन चरणों से पहाँचती है: generation, transmission और 
distribution। 

• Backup generators और batteries ज़रूरी क्यों हैं, और अकेले काफी क्यों नहीं। 

• Nuclear energy टकस दहसे्स में मदद कर सकती है, और टकस समस्या को वह हल नहीं करती। 

• ऊजा बवकल्पों की तुलना टकन कसौटियों पर होनी चादहए। 
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• टकसी प्रस्ताव को चार चरणों में कैसे तैयार टकया जाता है: आकलन, तुलना, भागीदारी और मापे जा सकने 
वाले नतीजे। 

मखु्य शब्द 

शब्द सरल अर्थष 

Grid बिजली का वह पूरा जाल, जो power plants को घरों, सू्कलों और अस्पतालों से 
जोड़ता है 

Generation बिजली का उत्पादन 

Transmission बिजली को ऊाँ चे voltage पर दरू तक ले जाना 

Distribution बिजली को इलाके के उपभोक्ताओ ंतक िााँिना 

Substation वह कें द्र, जहााँ voltage िदलकर बिजली आगे भेजी जाती है 

Backup system मुख्य बिजली जाने पर काम आने वाली व्यवस्था, जैसे generator या battery 

Outage बिजली का कि जाना 

Reliability भरोसेमंद होना: ज़रूरत के समय बिजली का बमलना 

Low-carbon power ऐसी बिजली, धजसे िनाने में carbon dioxide िहत कम टनकलती है 

Energy mix टकसी क्षेत्र में बिजली के अलग-अलग स्रोतों का बमला-जुला उपयोग 

Critical load वे उपकरण और सेवाएाँ , धजन्हें emergency में भी बिजली बमलती रहनी चादहए 

Regulatory 
framework 

सुरक्षा और संचालन के टनयम-कानून और उन्हें लागू करने वाली संस्थाएाँ  

Megawatt (MW) बिजली की शधक्त नापने की इकाई; 1 MW = 10 लाख watt 

 

 पररचय इस वीटियो का बवर्य है — अस्पताल, और उनका nuclear energy से संिंि। सिसे अहम िात है — ऐसी 
बिजली, जो मरीज़ों की देखभाल को सहारा देती है। तो चललए, शुरू करते हैं। 

सूरज ढलने के िाद भी अस्पताल का काम रुकता नहीं। 



रात के 2 िजे कोई नसष टकसी मरीज़ के vital signs जााँच रही हो सकती है। टकसी laboratory में ज़रूरी blood 
test की जााँच चल रही हो सकती है। टकसी operation theatre में emergency surgery की तैयारी हो रही हो 
सकती है। और इमारत के टकसी दसूर ेदहसे्स में दवाइयााँ और vaccines टनयंदत्रत तापमान पर रखी जा रही होती हैं। 

ज़्यादातर लोग अस्पताल में होने वाली देखभाल को ही देखते हैं। वे िॉक्टर, नसष, उपकरण और इलाज के कमर ेदेखते 
हैं। पर इन सिके पीछे काम कर रही बिजली के िार ेमें शायद कभी नहीं सोचते — जि तक टक बिजली चली न जाए। 

 बिजली और आिुटनक healthcare का लगभग हर दहस्सा बिजली पर टिका है। बिजली से रोशनी बमलती है, ताटक 
िॉक्टर और स्टाफ सुरलक्षत ढंग से काम कर सकें । इसी से imaging equipment, laboratory instruments, 
ventilators, patient monitors और communication systems चलते हैं। यह इमारत में पानी पहाँचाने में 
मदद करती है, और स्टाफ को ज़रूरत के समय जानकारी उपलब्ध कराती है। 

अस्पताल में backup generators और batteries हो सकती हैं। सच तो यह है टक power failure के ललए पहले 
से योजना िनाना ज़रूरी है। लेटकन backup systems होने से टनयबमत बिजली आपूबति  की गुणवत्ता का महत्व कम 
नहीं हो जाता। इन्हें maintenance चादहए, fuel या charging चादहए, और यह साफ योजना भी टक बिजली सिसे 
पहले टकन सेवाओ ंको बमलेगी। 

इसललए जि हम पूछते हैं टक अस्पतालों को सहारा कैसे दें, तो एक िड़ा सवाल भी पूछना चादहए: उन्हें बिजली देने 
वाली प्रणाली टकतनी भरोसेमंद है? 

यह सवाल हमें अस्पताल की दीवारों के िाहर ले जाता है। अस्पताल को बिजली आम तौर पर regional grid से 
बमलती है। Power plants बिजली िनाते हैं; transmission और distribution networks उसे घरों, दफ़्तरों, 
सू्कलों और अस्पतालों तक पहाँचाते हैं। 

जि इस system पर दिाव िढ़ता है, तो उसका असर अस्पताल तक पहाँच सकता है — भले ही अस्पताल का अपना 
प्रिंिन अच्छा हो। र्थोड़ी देर की रुकावि भी काम में िािा िाल सकती है। और िड़ी या लंिी रुकावि स्टाफ को अपने 
काम का तरीका िदलने पर मजिूर कर सकती है। 

उन्हें कोई procedure िालना पड़ सकता है, तापमान-संवेदनशील सामान को िचाना पड़ सकता है, मरीज़ को दसूरी 
जगह भेजना या backup equipment पर टनभषर रहना पड़ सकता है। नतीजा इस पर टनभषर करता है टक अस्पताल 
कौन-सा है, कौन-सी सेवाएाँ  प्रभाबवत हईं, और emergency system टकतना अच्छा चला। 

इसीललए भरोसेमंद बिजली को healthcare planning का दहस्सा मानकर उस पर ध्यान देना ज़रूरी है। बवश्व स्वास्थ्य 
संगठन (WHO) बिजली को कई सेवाओ ंके ललए ज़रूरी मानता है — रोशनी और communication से लेकर 
medical procedures, िीकाकरण और प्रसव-देखभाल तक। 

Nuclear energy की भबूमका  



अि देखते हैं टक इसमें nuclear energy क्या भूबमका टनभा सकती है। Nuclear power facility बिजली िनाती 
है, धजसे िडे़ grid तक पहाँचाया जा सकता है। यह low-carbon बिजली का स्रोत है, जो लंिे समय तक चल सकता 
है — िशते maintenance, safety requirements और grid की स्थस्थबतयााँ अनुकूल हों। 

प्रस्ताव यह नहीं है टक हर अस्पताल के िगल में nuclear facility लगा दी जाए। प्रस्ताव यह अध्ययन करने का है 
टक क्या nuclear power, सही energy mix के दहसे्स के रूप में, क्षेत्र की बिजली आपूबति  को और मज़िूत िना 
सकती है। यह अंतर समझना ज़रूरी है। 

अगर टकसी local line के िूिने से अस्पताल की बिजली जाती है, तो कहीं और generation िढ़ाने से वह line ठीक 
नहीं होगी। और अगर अस्पताल का अंदरूनी electrical system फेल हो जाए, तो धसफष  मज़िूत regional grid से 
समस्या हल नहीं होगी। 

अस्पताल की reliability कई परतों (layers) के एक सार्थ काम करने पर टनभषर करती है: generation, 
transmission, distribution, इमारत का electrical system और उसकी backup व्यवस्था। Nuclear energy 
इस तस्वीर के एक दहसे्स में योगदान दे सकती है — यानी िडे़ system को पयाप्त low-carbon बिजली देने में। 
टकसी क्षेत्र के ललए यह सही बवकल्प है या नहीं, इसके ललए साविानी से अध्ययन ज़रूरी है। 

प्रस्ताव की शरुुआत: सही सवाल  

मान लीधजए कोई क्षेत्रीय प्राधिकरण अपने अस्पतालों की बिजली सेवा सुिारना चाहता है। मन करगेा टक शुरुआत 
टकसी पसंदीदा technology से की जाए। लेटकन एक मज़िूत प्रस्ताव की शुरुआत खुद अस्पतालों से होती है। 

• कौन-से अस्पताल grid से बिजली पाते हैं? 

• टकनमें emergency surgery, intensive care, maternity services या diagnostic imaging की 
सुबविा है? 

• वहााँ बिजली किने या voltage की समस्या टकतनी िार आती है? 

• रुकाविें टकतनी देर तक रहती हैं? 

• वे टकस समय होती हैं? 

• दपछली िार बिजली जाने पर कौन-सी सेवाएाँ  चलती रहीं, और कौन-सी रोकनी पड़ीं? 

ये व्यावहाररक सवाल हैं। ये एक िडे़ लक्ष्य को ऐसी समस्या में िदल देते हैं, धजसे मापा जा सके। 

इसके िाद िीम बिजली की मााँग (demand) को देखेगी। एक छोिा community clinic और एक िड़ा teaching 
hospital, बिजली का इस्तेमाल एक जैसा नहीं करते। उनके उपकरण, काम के घंिे और backup की ज़रूरतें अलग-
अलग होती हैं। मााँग िदल भी सकती है — जि अस्पताल नए scanners लगाता है, laboratory सेवाएाँ  िढ़ाता है या 
नए wards िनाता है। 



अध्ययन में यह पूछना होगा टक healthcare facilities को आज टकतनी बिजली चादहए, भबवष्य में टकतनी चादहए 
होगी, और emergency के दौरान critical loads को कैसे सुरलक्षत रखा जाएगा। 

अध्ययन में अस्पतालों के िाहर के grid को भी जााँचना चादहए। क्या मुख्य ददक्कत कम generation है? क्या 
transmission lines पर ज़रूरत से ज़्यादा load है? क्या local distribution networks कमज़ोर हैं? क्या कोई 
अस्पताल टकसी कमज़ोर connection के आलखरी छोर पर है? 

क्या दसूरा connection, local battery, िेहतर maintenance या substation का upgrade reliability को 
ज़्यादा जल्दी सुिार देगा? इनके जवाि क्षेत्र के अलग-अलग दहस्सों में अलग हो सकते हैं। 

तलुना, धज़म्मदेाररयााँ और सफलता का अर्थष  

यहीं पर ऊजा बवकल्पों की ईमानदार तुलना काम आती है। Nuclear power को दसूर ेgeneration sources, 
storage, grid upgrades और local backup systems के सार्थ रखकर परखा जा सकता है। तुलना में लागत, 
delivery time, emissions, safety और हर बवकल्प को चलाने के ललए ज़रूरी skills देखने चादहए, और यह भी 
टक हर बवकल्प क्षेत्र की असली ज़रूरतें टकतनी अच्छी तरह पूरी करगेा। 

Nuclear power की अपनी िड़ी शतें हैं। ऐसे project के ललए उपयुक्त site और मज़िूत regulatory 
framework चादहए, financing और प्रधशलक्षत कमषचारी चादहए, fuel और waste की व्यवस्था, और कई वर्ों तक 
सुरलक्षत संचालन की योजना चादहए। सार्थ ही, इसे बिजली grid की क्षमता और ज़रूरतों के अनुरूप भी होना चादहए। ये 
गंभीर धज़म्मेदाररयााँ हैं, और इन्हें शुरू से ही प्रस्ताव में शाबमल होना चादहए। 

प्रस्ताव में यह भी साफ होना चादहए टक सफलता का मतलि क्या होगा। बिजली का नया स्रोत िनना अपने-आप में 
एक उपलस्थब्ध है। लेटकन healthcare का लक्ष्य इससे ज़्यादा ठोस है। क्या अस्पताल की ज़रूरी सेवाएाँ  ज़्यादा भरोसे 
के सार्थ चल पा रही हैं? क्या रुकाविें पहले से कम हई हैं, या कम नुकसानदेह हैं? क्या स्टाफ मरीज़ों के इलाज के 
ललए ज़रूरी बिजली पर भरोसा कर सकता है? 

उदाहरण: emergency, maternity और दसूरी सवेाएाँ   

यह क्यों मायने रखता है, इसे समझने के ललए एक आम शाम के emergency department की कल्पना कीधजए। 
एक मरीज़ गंभीर चोि के सार्थ पहाँचता है। िीम को रोशनी, communication, imaging, laboratory results और 
चालू उपकरण चादहए। 

हर सेवा एक कड़ी (chain) का दहस्सा है। एक जगह की गड़िड़ी दसूरी जगह के फैसले को िीमा कर सकती है। 
भरोसेमंद बिजली खुद इलाज नहीं करती — वह काम लोग करते हैं। लेटकन यह उन्हें बिना टकसी िाली जा सकने वाली 
रुकावि के काम करने में मदद करती है। 

या maternity unit के िार ेमें सोधचए। वहााँ स्टाफ को रोशनी, monitoring equipment और दसूर ेबवभागों से 
संपकष  के ललए बिजली चादहए। स्थस्थर आपूबति  से उनकी एक धचिंता कम हो जाती है — ऐसे समय में, जि उनका पूरा 
ध्यान मााँ और िच्चे पर होना चादहए। 



यह भी देलखए टक emergency care के अलावा क्या-क्या होता है। अस्पताल की pharmacy को कुछ दवाइयााँ 
सही पररस्थस्थबतयों में रखनी होती हैं। Laboratory को samples की जााँच के ललए अपने उपकरण चालू चादहए। 
Administrative system स्टाफ को records टनकालने और देखभाल में तालमेल िनाने में मदद करता है। 

कोई सेवा भले ही मामूली लगे, वह बिजली पर ऐसे तरीकों से टनभषर हो सकती है जो मरीज़ों को कभी ददखते नहीं। 

बवस्तार और समदुाय  

भरोसेमंद आपूबति  से healthcare के बवस्तार की योजनाओ ंको भी सहारा बमलता है। जो क्षेत्र नए diagnostic 
equipment या specialist services के िार ेमें सोच रहा है, उसे पता होना चादहए टक बिजली प्रणाली उनका भार 
उठा पाएगी या नहीं। Power planning और healthcare planning के िीच आपसी संवाद होना चादहए। 

इसका फायदा पूर ेसमुदाय को भी बमलता है। अस्पताल दसूरी सेवाओ ंसे भी जुडे़ होते हैं। Water treatment, 
transport, telecommunications और supply chains — ये सि तय करते हैं टक इलाज बमल पाएगा या नहीं। 
ज़्यादा मज़िूत regional grid एक से अधिक ज़रूरी संस्थाओ ंके काम आ सकता है। 

Layers से िनती है reliability  

यहााँ सिीक होना ज़रूरी है। Nuclear energy अकेले यह गारिंी नहीं देती टक अस्पताल की बिजली कभी नहीं 
जाएगी। बिजली का कोई भी अकेला बवकल्प ऐसा वादा नहीं कर सकता। 

अस्पतालों को ति भी अच्छी तरह design टकए गए backup systems चादहए। Grids को ति भी maintenance 
चादहए, और faults, खराि मौसम व दसूरी रुकाविों से सुरक्षा चादहए। 

असली अवसर है — परत-दर-परत reliability िनाना। कोई क्षेत्र भरोसेमंद generation, मज़िूत grid 
connections, अस्पतालों के backup systems और साफ emergency procedures को एक सार्थ जोड़ 
सकता है। जहााँ प्रमाण सार्थ दें, वहााँ nuclear power इसमें एक योगदानकता हो सकती है। 

प्रस्ताव के चार चरण यह एक प्रस्ताव का रूप कैसे ले सकता है? 

1. पहला चरण — आकलन। पहला चरण होगा healthcare की बिजली ज़रूरतों का आकलन। अस्पताल 
प्रमुख, engineers और grid operators जानकारी इकट्ठा करेंगे — मौजूदा खपत, outages, backup 
क्षमता और प्रस्ताबवत बवस्तार के िार ेमें। इससे साफ तस्वीर बमलेगी टक reliability की समस्याएाँ  कहााँ आती 
हैं, और सेवाओ ंकी रुकावि के रूप में उनकी क्या कीमत चुकानी पड़ती है। 

2. दूसरा चरण — तलुना। दसूर ेचरण में समािानों की तुलना हो सकती है। कुछ सुिार तुरतं हो सकते हैं, जैसे 
generators का रखरखाव या अस्पताल के connection का upgrade। कुछ सुिारों के ललए grid में िडे़ 
टनवेश की ज़रूरत हो सकती है। जहााँ उपयुक्त हो, nuclear बवकल्प को क्षेत्र की दीघषकाललक बिजली 
रणनीबत के भीतर परखा जाएगा। 



3. तीसरा चरण — भागीदारी। तीसर ेचरण में पूछा जाएगा टक टकन-टकन को शाबमल करना ज़रूरी है। अस्पताल 
का स्टाफ िता सकता है टक कौन-सी रुकाविें इलाज पर सिसे ज़्यादा असर िालती हैं। Engineers 
electrical system की जााँच-परख कर सकते हैं। Regulators सुरक्षा की शतें तय कर सकते हैं। समुदाय 
अपनी धचिंताएाँ  रख सकते हैं और िता सकते हैं टक उनके ललए कौन-से फायदे मायने रखते हैं। प्रस्ताव ति 
िेहतर िनता है, जि उसके नतीजों के सार्थ जीने वाले लोग उसे परख सकें । 

4. चौर्था चरण — माप ेजा सकने वाल ेनतीज।े आलखर में, project के ललए मापे जा सकने वाले नतीजे तय करने 
होंगे। जैसे — healthcare facilities में कम रुकाविें, fault के िाद तेज़ िहाली, नई सेवाओ ंके ललए 
पयाप्त बिजली, और बिजली प्रणाली से कम emissions। ये पैमाने सफलता का दावा करने से पहले ही चुन 
ललए जाने चादहए। 

टनष्कर्ष  

Nuclear energy की चचा को अस्पतालों से क्यों जोड़ा जाए? क्योंटक ऊजा की िात अक्सर megawatts, 
capacity, output और demand जैसे अमूतष आाँकड़ों में होती है। ये आाँकडे़ ज़रूरी हैं, लेटकन पूरी कहानी नहीं 
िताते। 

बिजली इसललए मायने रखती है टक लोग उससे क्या कर पाते हैं। इससे िॉक्टर procedure के दौरान साफ देख पाते 
हैं। इससे monitor चलता रहता है। इससे laboratory का नतीजा ति बमल पाता है, जि फैसला िाला नहीं जा 
सकता। और इससे अस्पताल हर घड़ी तैयार रह पाता है। 

सवाल धसफष  यह नहीं है टक क्या हम और ज़्यादा बिजली िना सकते हैं। सवाल यह है — क्या हम ऐसी बिजली 
प्रणाली िना सकते हैं, जो ज़रूरी ज़रूरतों को ज़्यादा भरोसे के सार्थ पूरा कर?े 

अस्पतालों के ललए इसका जवाि प्रमाणों, साविान engineering और लंिे समय की धज़म्मेदारी से ही टनकलेगा। 
जहााँ nuclear energy इस लक्ष्य में व्यावहाररक योगदान दे सकती है, वहााँ उस पर बवचार ज़रूर होना चादहए। 

अस्पताल रात के ललए कभी िंद नहीं होता। इसललए उसे सहारा देने वाली बिजली प्रणाली की योजना भी इसी 
हकीकत को ध्यान में रखकर िननी चादहए। 

सोधचए और चचा कीधजए 

वीटियो के िाद कक्षा में चचा के ललए पााँच प्रश्न: 

1. अस्पताल की कोई पााँच सेवाएाँ  िताइए, जो बिजली के बिना नहीं चल सकतीं। 

2. Backup generator होने पर भी टनयबमत बिजली आपूबति  की गुणवत्ता क्यों मायने रखती है? 

3. अस्पताल की reliability टकन पााँच layers पर टनभषर करती है? इनमें से nuclear energy टकस layer में 
योगदान देती है? 



4. अगर अस्पताल के पास की local line िूि जाए, तो नया power plant लगाने से समस्या क्यों हल नहीं 
होगी? 

5. अपने क्षेत्र के टकसी अस्पताल के ललए चार चरणों वाला प्रस्ताव िनाइए: आप कौन-सी जानकारी जुिाएाँ गे, 
और सफलता को कैसे मापेंगे? 

 


